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*El equipo se muestra en colores personalizados

FACIL DE USAR. FACIL ADAPTACION AL ESPACIO.

Adaptandose a los usuarios de todos los niveles, Instinct® Strength es una linea completa de maquinas intuitivas con ajustes
faciles, que ofrece un entrenamiento rapido y completo. Adecuada como linea basica de fuerza o sistema de circuito, Instinct
se combina a la perfeccion con lineas mas especializadas. Los usuarios pueden completar un circuito por su cuenta o con

la asistencia de un monitor en sélo 30 minutos. Instinct Strength ofrece unidades de funcién simple y doble para satisfacer
las necesidades de cualquier espacio o instalacion. La versatilidad del tamafio compacto de Instinct también te permite
aprovechar al maximo los espacios reducidos, mientras que se combina perfectamente con nuestra linea de cardio para

un aspecto armonioso de la instalacion.

SISTEMA DE SELECCION
DE PESO LOCK N LOAD®

Escoger el peso con el disefio intuitivo
Lock N Load no supone mas que
pulsar un interruptor. Los interruptores
con codigo de color universal activan
o desactivan el peso mediante un
pasador interno, proporcionando un
funcionamiento mas rapido, duradero
y sin necesidad de mantenimiento.
Lock N Load evita las preocupaciones
de mantenimiento, dado que no hay
pasadores que perder o que reponer.
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MAQUINAS DE
DOBLE USO

Las maquinas duales de Nautilus
Instinct ocupan poco espacio y
permiten cambiar entre dos ejercicios
diferentes con un simple ajuste.

Esto es ideal para centros de menor
tamano, ya que les da la capacidad de
instalar un circuito de entrenamiento
fisico completo en un espacio mucho
mas pequefo.
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EXTENSION DE PIERNAS

ABDOMINAL LUMBAR DUAL

FLEXION DE PIERNAS

9NL-S1010 9NL-D6330 9NL-S1011
AN 94 CM AN 102 CM AN 94 CM
L 104 CM L 114 CM L 140 CM
AL 140 CM AL 140 CM AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 86 KG PESO DE COLUMNA 54 KG PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 198 KG PESO TOTAL 168 KG PESO TOTAL 213 KG
PESO DE ENViO 207 KG PESO DE ENViO 237 KG PESO DE ENViO 222 KG

EXTENSION/FLEXION DE PIERNAS

PRENSA DE PIERNAS/
DUAL 9NL-D1014

ADUCTOR / ABDUCTOR DUAL

ELEVACIONES DE 9NL-D1015
AN 94 CM GEMELOS DUAL 9NL-D1013 AN 69 CM
L 142 CM AN 99 CM L 145 CM
AL 140 CM L 188 CM AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 86 KG AL 140 CM PESO DE COLUMNA 68 KG
PESO TOTAL 220 KG PESO DE COLUMNA 107 KG PESO TOTAL 205 KG
PESO DE ENViO 251 KG PESO TOTAL 278 KG PESO DE ENViO 236 KG
PESO DE ENVIiO 313KG

PRENSA DE GLUTEOS 9NL-S1012 PRENSA DE PECHO 9NL-S2100 MULTIPRENSA DUAL 9NL-D2120

AN 94 CM AN 71CM AN 140 CM
L 170 CM L 124 CM L 188 CM

AL 140 CM AL 140 CM AL 140 CM

PESO DE COLUMNA 55 KG PESO DE COLUMNA 107 KG PESO DE COLUMNA 107 KG
PESO TOTAL 142 KG PESO TOTAL 194 KG PESO TOTAL 230 KG
PESO DE ENViO 160 KG PESO DE ENViO 215 KG PESO DE ENViO 261 KG
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TRACCION LATERAL/REMO VERTICAL

DUAL 9NL-D3340

AN 119 CM

L 127 CM

AL 213CM

PESO DE COLUMNA 107 KG
PESO TOTAL 215 KG
PESO DE ENViO 245 KG

PRENSA DE HOMBROS

9NL-S4100
AN 135 CM
L 147 CM
AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 203 KG
PESO DE ENViO 225 KG

EXTENSION DE TRICEPS |

9NL-S5110
AN 99 CM
L 102CM
AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 191 KG

PESO DE ENViO 206 KG

TRACCION LATERAL

9NL-S3310
AN 119 CM
L 152 CM
AL 185 CM
PESO DE COLUMNA 107 KG
PESO TOTAL 234 KG
PESO DE ENVIO 265 KG

APERTURA DE PECHO/DELTOIDES

TRASERO DUAL 9NL-D2110

AN 127 CM

L 137 CM

AL 201 CM

PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 193 KG
PESO DE ENViO 226 KG

FLEXION DE BiCEPS/EXTENSION

DE TRICEPS DUAL 9NL-D5120

AN 99 CM

L 132 CM

AL 140 CM

PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 180 KG
PESO DE ENViO 210 KG

REMO VERTICAL
9NL-S3320

AN 117 CM
L 122CM
AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 107 KG
PESO TOTAL 183 KG
PESO DE ENVIO 205 KG

FLEXION DE BiCEPS

9NL-S5100
AN 99 CM
L 102 CM
AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 186 KG
PESO DE ENVIO 204 KG

ROTACION DE TORSO

9NL-S6300
AN 97 CM
L 99 CM
AL 140 CM
PESO DE COLUMNA 86 KG
PESO TOTAL 190 KG
PESO DE ENViO 215 KG
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POLEA DOBLE AJUSTABLE BANCO OLIMPICO PLANO BANCO INVERTIDO DE ABDOMINALES

9NL-D2002 9NN-B7503 AJUSTABLE 9NN-B7200
AN 91CM AN 155 CM AN 64 CM
L 168 CM LA 160 CM L 135 CM
AL 207 CM AL 137 CM AL 86 CM

PESO DE COLUMNA 2 X 100KG PESO DE COLUMNA N/A PESO DE COLUMNA N/A
PESO TOTAL 406 KG PESO TOTAL 84 KG PESO TOTAL 43 KG
PESO DE ENViO 423 KG PESO DE ENViO 92 KG PESO DE ENVIO 50 KG

BANCO OLIMPICO INCLINADO SOPORTE PARA MANCUERNAS DE SOPORTE PARA MANCUERNAS DE
9NN-B7201 10 PARES/3 ESTANTES 9NN-R8002 10 PARES/2 ESTANTES 9NN-R8001
AN 155 CM AN 175 CM AN 267 CM
L 160 CM L 74 CM L 74 CM
AL 69 CM AL 127 CM AL 94 CM
PESO DE COLUMNA N/A PESO DE COLUMNA N/A PESO DE COLUMNA N/A
PESO TOTAL 122 KG PESO TOTAL 110 KG PESO TOTAL 100 KG
PESO DE ENVIO 132 KG PESO DE ENVIO 121 KG PESO DE ENVIO 114 KG

EXTENSION DE ESPALDA BANCO DE ABDOMINALES BANCO MULTI-AJUSTABLE
45 GRADOS 9NN-B7502 9NN-B7505 9NN-B7501
AN 81 CM AN 94 CM AN 69 CM
L 137 CM L 155 CM L 135CM
AL 99 CM AL 106 CM AL 46 CM
PESO DE COLUMNA N/A PESO DE COLUMNA N/A PESO DE COLUMNA N/A
PESO TOTAL 44 KG PESO TOTAL 67 KG PESO TOTAL 33 KG

PESO DE ENViO 49 KG PESO DE ENViO 78 KG PESO DE ENViO 50 KG



AJUSTES Y MOVIMIENTOS

RANGO DE MOVIMIENTO DEFINIDO POR EL USUARIO Recorrido fijo, excepto para polea doble ajustable

AJUSTES ASISTIDOS Segun SKU, posicionamiento asistido por gravedad asiento ajustable mediante trinquete de facil elevacion

PUNTOS PIVOTANTES Y AJUSTES CON CODIGO DE COLOR Si, en todas las unidades

MOVIMIENTO UNILATERAL O BILATERAL Si, seglin la unidad
MOVIMIENTOS CONVERGENTES O DIVERGENTES Si, segun la unidad
RATIO DE POLEA El DAP de Instinct tiene una ratio de 2:1, el usuario siente 50 kg en el agarre

ESPECIFICACIONES DE ESTRUCTURA E INFORMACION DE LOS CABLES

OPCIONES DE COLOR ESTANDAR DE LA ESTRUCTURA Plateado, blanco, negro
OPCIONES DE COLOR ESTANDAR PARA EL TAPIZADO Negro
ACABADO DEL CUADRO Recubrimiento en polvo electrostatico

OPCIONES DE PINTURA PERSONALIZABLES DISPONIBLES Si, con coste adicional y tiempos de entrega mayores

OPCIONES DE TAPIZADO PERSONALIZABLES DISPONIBLES| Si, con coste adicional y tiempos de entrega mayores
OPCIONES DE INCLUSION DE MARCA PERSONALIZABLES

Si, con coste adicional y tiempos de entrega mayores

DISPONIBLES

TRANSMISION CON CABLE O CORREA DE TRANSMISION Si, seguin SKU

UBICACIONES DE ATORNILLADO DEFINIDAS Si

SISTEMA DE NIVELADO INTEGRADO No, patas de goma para proteger el suelo

TIPO DE HERRAMIENTAS Tornillo hexagonal/cabeza de botén

TIPO Y GROSOR DE TUBOS Combinacién moderna de tubos cuadrados y redondos. La mayoria son de 302,5mm/ 11 ga

INFORMACION ESPECIFICA PARA EL USUARIO

PANELES ESTATICOS Si, panel sencillo e intuitivo
%ﬁ;ﬁ;‘éBLEs OPCIONES DE PANELES EN MULTIPLES Texto grande y grafico para eliminar la necesidad de traducir
LENTICULAR ANIMADO No
SEGURO Y PARADA DE SEGURIDAD Segun SKU
SOPORTE PARA BOTELLA No
SOPORTE PARA MOVIL No
ESPECIFICACIONES DE LOS AGARRES Agarres grandes de goma para empuje, agarres mas pequefos para traccion.
PLATAFORMA PARA LOS PIES Segun la maquina
ALMOHADILLADO ERGONOMICO No, tira extraible de zona que se gasta para ampliar la duracion del tapizado
SISTEMA LIMITADOR N/A
ESPECIFICACIONES DE COLUMNA DE PESAS
PESO TOTAL DE COLUMNA Segun la maquina
SISTEMA DE PESO POR INCREMENTOS Segun la maquina
ALTURA DE LA TORRE CON PESAS EN COLUMNA Segun la maquina
CARGA DE PLACAS N/A
SOLUCION DE ALMACENAMIENTO DE PESAS N/A
TECNOLOGIA LNL Si
COMPLEMENTO DE RESISTENCIA DISPONIBLE No
[E”SEP:I;':SI;EACIONES DE PROTECTOR DE COLUMNA Traslucido, plexiglas ahumado dentro y fuera de los protectores

Core Health & Fitness es mds que equipamiento para gimnasios: ofrecemos soluciones innovadoras para StairMaster:
todas Ia; necesidades de_tu centro. Por est'e motivo, hemo§ reunido cinco de nqestras marcas de fit,ne_ss mas SCHWINN
reconocibles para garantizar a nuestros clientes que podran ofrecer a sus socios experiencias auténticas de T TS
fitness. Ya sea trabajando directamente con nosotros o a través de nuestros socios y distribuidores de todo el bl d oAty

mundo, ofrecemos el equipamiento de mas alta calidad respaldado por un equipo de servicio y asistencia que STAR TRAC:

hara todo lo posible para que tengas lo que necesites, cuando lo necesites. Asdciate con nosotros y conoce H E ALTH & FIT N E ss THROWDOWN

como los valores de Core motivan todas nuestras decisiones.

©2020 Core Health & Fitness LLC. Todos los derechos reservados. Star Trac, el logotipo de Star Trac y StairMaster son marcas registradas de Core Health & Fitness, LLC. Schwinn y Nautilus son marcas registradas de
Nautilus Inc. usadas bajo licencia por Core Health & Fitness LLC. Throwdown es una marca registrada de Throwdown Industries, LLC.




